GemeindenlLeben

Gemeindebrief der katholischen Kirche in
Altenhain - Bad Soden - Eschborn - Neuenhain - Niederhdchstadt - Schwalbach - Sulzbach

Advent 2022

Ubergang — Aufgang oder Untergang?




AUF EINEN BLICK

Einleitung

Interview Dr. Johannes zu Eltz
Betrachtung zu Wert und
Vorldufigkeit der Kirche

Was sich dndert

Einladung Grindungsgottesdienst
Alte Pfarrei — neue Pfarrei
Adveniaf

Vlerdnderungen verstehen
Weihnachten

Tod und Auferstehung
Sakramente

Neues aus den Kindertagesstdtten
Sternsinger

Gottesdienste

Seelsorger:innen

Kirchliche Dienste

Titelbild: Gerd Altmann auf Pixabay

IMPRESSUM

Herausgeber Pasforaler Raum Main-Taunus-Ost
TaunusstraBe 13a, 656824 Schwalbach a. Ts.
Tel. 06196/561020-0, Fax 06196/561020-12

V.i.S.d.P. Pfarrer Alexander Brickmann

Namentlich gezeichnete Beitrdge geben nicht in jedem Fall die

Meinung des Herausgebers oder der Redaktion wieder.

Grafisches Konzept und Layout Silke Bernhart, www.
steinsdoerfers.de

Druck gemeindebriefdruckerei.de
Auflage 11.250

Redaktion Sebastian Fischer, Bernhard Jinemann, Ursula Zie-
ger, Kindertagesstdtten-Leiterinnen, Pfarrer Alexander Briick-

mann, Gemeindereferentin Cairin Lerch
Der ndchste Pfarrbrief erscheint an Pfingsten.

B W

8

9
10
11
13
14
18
19
22
24
28
30
32
34

Liebe Gemeindemitglieder,
liebe Freunde und Gdste unserer Pfarreien
im Pastoralen Raum!

Bei einer langen Wanderung komme ich auf
meinem Weg an einen breiten Bach. Wie
geht es weiter? Wie komme ich hinuber?
Umlaufen und damit einen Umweg in Kauf
nehmen? Durchwaten und nasse FiBe
bekommen? Stehen bleiben oder wieder
umkehren? Auf jeden Fall neu denken, um
den ndchsten Schritt zu gehen.

Vielleicht sind auch Sie schon auf vergleich-
bare Situationen gestoBen, wenn Sie auf
dem Weg waren. Beim Wandern, Spazieren-
gehen, auf dem Weg zu Ihrem Ziel. Manch-
mal fallt es uns leicht, solche Hindernisse
zu meistern. Manches Mal drgern wir uns
dardber, dass wir nun umdenken und uns
neu orientieren missen. Lefztendlich stehen
wir dabei vor einer Verdnderung oder auch
einem Ubergang auf unserem Weg.
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Die Uberquerung des Baches mag uns

ein Sinnbild dafir sein, dass unser Leben
in Bewegung ist, dass Verdnderungen zu
unserem Leben gehdren, dass Ubergéinge
Stationen in unserem Leben markieren, an
denen wir zum Nachdenken und zum Neu-

aufbruch kommen.

Maria stand mit der Verkiindigung des
Engels vor einer Verdnderung, vor einem
Ubergang zu einer neuen Wendung in ihrem
Leben: ,Siehe, du wirst schwanger werden
und einen Sohn wirst du gebdren; dem
sollst du den Namen Jesus geben. (Lk
1,31). Maria vertraute darauf, dass Gott
die Ver@nderungen in ihrem Leben begleitet,
und Gott traut ihr zu, diesen Ubergang zu
meistern.

Auch Josef begibt sich in dieses Vertrauen in
Goff hinein: ,Als Josef erwachte, taf er, was
der Engel des Herrn ihm befohlen hatte, und
nahm seine Frau zu sich.® (Mt 1,24).

Hatten beide gezdgert und wdren stehen
geblieben oder wdren einen Schritt zuriick
und nichf nach vorne gegangen, hdtte
auch unser Weg als Christen nicht mit der
Auferstehung Jesu beginnen kénnen — der
Verénderung und des Ubergangs fiir uns
Christen schlechthin.

Sie halten das GemeindenLeben in der
Hand. Ubergénge und Veréinderungen sind
Thema in dieser Ausgabe. Als Christen in
unseren Gemeinden stehen wir alle vor
dem Ubergang zur Pfarrei ,Heilig Geist am
Taunus®. Neben dem eigenen Gestalten
dirfen wir darauf vertrauen, dass Goft uns
auf diesem Weg begleitet.

Ich wiinsche Ihnen eine gesegnete
Adventszeit.

e

ia Feldes
Gemeindereferentin



,Mehr Vielfalt fur Kirche
im 21. Jahrhundert™

Dr. Johannes zu Eltz ist Stadtdekan und
Bischoflicher Kommissar fur Frankfurt, Im
Interview mit Alexander Briickmann und
Bernhard Jiinemann erldutert er, was der
Synodale Weg leisten kann und wie sich die
Weltkirche dndern muss.

Die Zahl der Kirchenaustritte steigt drama-
tisch. Ebenso dramatisch geht es mit der
Zahl der Priester nach unten. Da dringt
sich die provokante Frage auf: Ist die Ka-
tholische Kirche in Deutschland dem Un-
tergang geweiht?

Auf diese provozierende Frage eine provo-
zierende Antwort: Ja, selbstverstdndlich ist
sie dem Untergang geweiht, so wie sie auch
dauernd im Ubergang ist. Der Ubergang ist
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Dr. Johannes zu Eltz, Stadtdekan und
Bischdflicher Kommissar fiir Frankfurt
synodalerweg.de; trafo.bistumlimburg.de

kein Ausnahmezustand. Der Untergang ist
der Weg, der mit Jesus zu gehen ist, denn
er ist unfergegangen und auferweckt worden.
Das begreife ich unter dem biblischen Stich-
wort ,EntGuBerung® (Phil 2, 7). An diesen
Gedanken muss sich die verfasste Kirche
gewobhnen. Sie hat keine institutionelle Be-
standsgarantie bekommen.

Jesus ist untergegangen und wurde auf-
erweckt. Wird die Kirche auferweckt?
Das wird den GlGiubigen mit dem scho-
nen Schlagwort von der Kirchenentwick-
lung nahegebracht. Doch die erleben sie
vor allem als Zusammenlegung von Pfar-
reien und Verlust von Ndhe. Ist das ein
Irrweg? Oder was verstehen Sie unter
Kirchenentwicklung?

Mit Kirchenentwicklung haben wir schon seit
einigen Jahren im Bistum zu tun, und ich
konnte nie viel mit diesem Begriff anfangen.
Am ehesten kann ich verstehen und unter-
stitzen, eine verdinderte Haltung einzutben.
Sie muss wegkommen vom friumphalen
Selbstverstdndnis einer unangefochtenen ge-
sellschaftlichen Stellung. Sie muss hin zu ei-
ner Minderheitenkirche, die mit anderen welt-
anschaulichen Angeboten konkurriert und
sich mit schwindenden Mitgliederzahlen und
Ressourcen anders aufstellf. Wenn Kirchen-
entwicklung eine angemessene Haltung zu
solchen Megatrends fordert, dann erscheint
mir das sehr sinnvoll.
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Zurzeit empfinden viele diese Kirchenent-
wicklung als Reparaturbetrieb, um negati-
ve Folgen der Konzentration auf GroBpfar-
reien abzumildern. Da muss doch mehr
kommen?

Wir stecken schon ganz tief in Verdnderungs-
prozessen. Gedanklich sind wir aber oft noch
in der nachkonziliaren Bltezeit und bedau-
ern, dass es heute nicht mehr so schon ist.
Damals war die Pragekraft der spatbrgerli-
chen Kirche noch sehr stark. Das ist auch
meine Kirche, in der ich groB geworden bin,
der ich mich verschrieben habe, der ich die-
ne. Deshalb setze ich alles daran, dass die
Volkskirche in einer sich dndernden Umwelt
erhalten bleibtf. Volkskirche ist flir mich eine
Kirche, die auch von Menschen fir gut und
wertvoll befunden wird, die den Glauben
dieser Kirche nicht teilen. Deshalb muss sie
in die Gesellschaft positiv hineinwirken und
nicht nur fir Mitglieder da sein, die sich voll
und ganz mit dem katholischen Glauben
identifizieren.

Dieses positive Hineinwirken in die Gesell-
schaft hat durch die vielen Missbrauchsfil-
le einen schweren Schlag bekommen, ver-

stiirkt noch durch die teilweise skandalése
Nicht-Aufarbeitung.

Ja, das macht Volkskirche natdrlich sehr
schwierig. Aber wenn wir Wege gefunden
hatten, der Konfrontation mit den Taten und
ihrer Vertuschung zu entgehen, sdhe es
schlimmer und hoffnungsloser aus. Die Ent-
hlllung dessen, was vorher verhdllf wurde,
ist der Grund fur die Irritation des ganzen
Systems. Aber sie ist auch der erste Schritt in
eine bessere Zukunft. Ohne diese Enthiillung
gibt es keine Zukunft.

Also bestitigt sich wieder, dass in je-
der Krise, selbst in der Kirche, eine neue
Chance erwdchst?

Auch diese Krise hat ihre Chance der Verdn-
derung, die es ohne diese Krise nicht geben
wirde. Ich nenne das das Eisbérenmodell.
Ich bleibe als Eisbdr unangefochten auf mei-
ner Scholle, kann andere Lebewesen weg-
hauen, die mich bedrohen. Aber ich kann
nichts dagegen tun, dass die Meere wdrmer
werden und dass meine Scholle immer klei-
ner wird. Eine Kirche, deren Lebensraum
zusammenschmilzt, weil sie nichf erken-
nen will, dass sich die Umweltbedingun-



gen dndern, wdre fur mich die schlechfeste
Alfernative.

Damit befasst sich ja der Synodale Weg.
Kann er echte Verdinderungen anstoBen?
Oder bleibt er ein nettes Diskussionsforum?
Fr mich ist der Synodale Weg die letzte gro-
Be Chance, dass sich die Katholische Kirche
zu einer Volkskirche des 21. Jahrhunderts
wandelt. Deshalb muss der Synodale Weg
begangen werden. Der oft gehdrte Einwand
ist, dass dadurch kein einziger Mensch sich
zu Christus bekehrt. Das stimmt, aber ich ver-
weise darauf, dass alles, was dort verhandelt
wird, das Umfeld von Glaubensentscheidun-
gen betrifft. Es geht um den Vorgarten, der
nicht so verwildern darf, dass niemand mehr
Zutritt ins Haus findet. Es muss dorthin viele
Briicken aus der normalen Lebenswelt geben.
Die Kirche hat, wenn sie gut drauf war, es im-
mer verstanden, solch eine Inkulturation mit
der sie umgebenden Welt hinzubekommen.
Es war ein Irrweg des 19. Jahrhunderts, dass
wir meinten, einfach aus der Zeitgenossen-
schaft aussteigen, sie ignorieren zu kénnen.
Das ist nicht moglich, und das zeigt sich in
diesen Jahren eindrucklich.

Manche Bischdfe und auch Rom beschwo-
ren die Unverdinderlichkeit des Glaubens,
die nicht durch den Zeitgeist verwissert
werden darf. Kann es da einen echten Auf-
bruch geben, wie er einst mit dem Zweiten
Vatikanischen Konzil versucht wurde?

Das waren kirchlich fromme und glaubens-
starke Zeiten, verbunden mit Optimismus und
Fortschrittsdenken. Das ist heute kaum mehr
abbildbar. Trofzdem sind wir am Zweifen Va-
tikanischen Konzil mit seinen prophetischen

Impulsen weiter dran und arbeiten es nach.
Ich stimme auch zu, dass der Glaube, der
zum Heil der Menschen dient, nicht durch fal-
sche Kompromisse verwdssert werden darf.
Aber der Synodale Weg berihrt die Fragen
der Erldsung durch Christus nur indirekt. Er
befasst sich mit dem, was den Menschen
den Weg zum Glauben verstellt. Das ist flr
mich vor allem eine Organisationsform der
Kirche, die als so abstrus wahrgenommen
wird, dass sich kaum jemand mit den Inhal-
ten des Glaubens beschdftigen mag.

Aus Rom heiBt es dazu: Wir brauchen kei-
ne zweite evangelische Kirche in Deutsch-
land. Ein Totschlagargument?

Das ist ein Witz des Papstes, den er so witzig
findet, dass er ihn gerne wiederholt. Ich finde
ihn nicht so witzig, weil er unsere Reformbe-
muhungen l&cherlich macht. Man darf nicht
einfach alles darauf verklrzen, was nach
1870 als Tradition behauptet wurde. Unse-
re Vorfahren im 18. und friheren Jahrhun-
derfen waren dem Heiligen Stuhl gegentber
nicht so hundisch ergeben. Und das waren
auch fromme und gut katholische Leufe. Wir
durfen durchaus selbstbewusster gegenuber
Rom auftreten. Unser Bischof macht uns das
vor.

Dann lassen Sie uns mal die neue Volkskir-
che skizzieren. Ich nenne nur die Stichwor-
te Frauenordination, Zdlibat, Sexualmoral.
Kann der Synodale Weg echte AnstiBe
geben?

Ich denke, die wichtigste Enfscheidung der
Weltkirche und ihrer Leitung wdre es, dass
sie auf die unterschiedlichen kulturellen
Umst@nde auch unferschiedliche Antworten
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erlaubt. Die uniforme Weltkirche des 19.
Jahrhunderts strapaziert unsere Krdfte ber
Gebihr. Wir missen imstande sein, in den
unterschiedlichen Teilen der Welt kultursen-
sibel relative Unterschiede zuzulassen, die
nicht den Kern des Glaubens beriihren. Dazu
kann man die von Ihnen genannten Punkie
zdhlen. In manchen Gegenden musste man
sofort Frauen weihen, weil sonst die Kirche
zerfdllf. In anderen muss man damit warten,
damit sie nicht zerfdllt. Hier gibt es erhebli-
che Ungleichzeitigkeiten. Ich bin aber fest
davon Uberzeugt, dass sich Gberall in der
Weltkirche die Gleichberechtigung der Frauen
durchsetzen wird.

Mehr Vielfalt in der Einheit? Ist das der
Weg?

Wir missen die Organisationsfragen von
den Kernfragen des Glaubens, die im Credo
formuliert werden, unterscheiden und mehr
Vielfalt in den Kkulturellen Randbedingungen
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zulassen. Uniforme Einheit hatfte sicherlich
ihre Stdrken in Zeifen, als man sich gegen
Diktaturen zur Wehr setzen musste. Aber die-
se Art von Zentralismus ist nichf fir die kulfu-
relle Moderne fauglich.

Ist diese neue Volkskirche fiir die weitge-
hend sikulare Gesellschaft iiberhaupt noch
wichtig?

Dazu gebe ich eine altmodische Antwort.
Diese Kirche ist in jeder Gesellschaft wich-
tig, weil sie an die Wiederkunft Christi glaubt
und so fréhliche Zuversicht mitbringt. Chris-
ten sind Menschen, die wissen, dass sie
das Beste immer vor sich haben. Daraus
erwdchst eine resiliente Hoffnung, die sagen
kann: Es ist alles gut, auch wenn es schlecht
aussieht und an vielen Stellen besser werden
muss. Auch Christen und ihre Kirchen sind
Menschen, die fehlbar sind. Doch es lohnt
sich, unermudlich daran zu arbeifen, dass
sich die Welt in ihrer Schénheit zeigen kann.



Betrachtung zu Wert und Vorldaufig-
keit der Kirche (im Ubergang)

Den Wert und die Vorldufigkeit des kirchlich
Institutionellen hat Hans Urs von Balthasar in
einer kleinen Meditation am Schluss seines
neutestamentlichen Bandes der ,Herrlichkeit*
illustriert. In einer symbolischen Auslegung
des Schifforuchs, den Paulus vor Malta er-
liten hat, deutet er diesen Text auf die Kir-
che und ihre Strukturen: eben als Bild ihrer
eschatologischen Relativierung angesichts
des ,himmlischen Jerusalem®, zu dem die
pilgernde Kirche durch die Stirme der Zeit
hindurch unterwegs ist:

So kann es geschehen, dass zuweilen die
Geflige der zeitlichen Institution sich lockern;
sie sind wirklich zeithaft, die Zeit arbeitet an
innen, vieles rostet, fault, muss ersefzt wer-
den; was fest aneinanderzustoBen schien,
trennt sich, l@sst Licht oder auch Dunkel
hindurch.

Die Apostelgeschichte endet mit einem breit
und beinah behaglich geschilderten Schiff-
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bruch: des Schiffes Pauli. Lukas ist sich
der Symbolik seines Berichtes sehr wohl
bewusst. Das Schiff wird vom Meerwind er-
fasst, ,es konnte dem Ansturm nicht stand-
halten, so gaben wir es preis und lieBen uns
dahintreiben® (Apg 27,15). Das Schiff wird
untergtrtet, dann wird Ladung abgeworfen,
schlieBlich schleudern die Seeleute mit ei-
gener Hand die Schiffsausriistung tber Bord
(V. 171f). ,Alle Hoffnung auf Reftung war ge-
schwunden.” Paulus erhdlt eine Traumwei-
sung, die er weitergibt: ,Kein Menschenleben
wird verlorengehen, nur das Schiff." Dieses
zerschellt denn auch, sein Vorderteil bohrt
sich in eine Sandbank ein, das Hinterdeck
splittert unfer dem Anprall der Wellen. Die
des Schwimmens Kundigen springen hin-
aus, die Gbrigen reften sich auf Schiffsplan-
ken oder auf dem Rucken der Schwimmer (V.
41-44). Das ist eine eschatologische Situ-
ation: das Geflige als duBere Gestalt birst,
auf den Trimmern kann man sich ans Land
retten ... ,Herr, refte uns, wir gehen zugrun-
de®, riefen die Jinger im Petrusboot (Mt
8,25). Der kluge Mann, der sein Haus auf
Felsgrund gebaut hat — ,Platzregen strdmfen
nieder, Flufen kamen, Stirme brausten und
tobfen gegen das Haus™ (Mt 7,24f.) — ist der
Mensch, der auf den Felsen Christus vertraut
hat. Er wird die Planke finden, die ihn zum
Ufer rettet, und diese ist vielleicht der Riicken
eines, der schwimmen kann. aus: M. Kehl,
Die Kirche, S. 461f.
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Ubergang — kein Untergang
Die Kirche bleibt, und sie verandert sich

Der Name wird anders am 1. Januar 2023.
Nicht mehr Main-Taunus-Ost, sondern Heilig
Geist am Taunus heiBen wir als Pfarrei neu-
en Typs. Die bisherigen vier Pfarreien wird es
nicht mehr geben. Davon missen wir uns ver-
abschieden. Die sieben Gemeinden aber blei-
ben, denn vor Ort wird Christsein gemeinsam
gelebt. Darum werden sich die einzelnen Orts-
ausschiisse des gemeinsamen Ubergeordne-
ten Pfarrgemeinderats kimmern. Den gibt es
dann nur noch einmal, ebenso wie den Ver-
waltungsrat, der Sorge tréigt fur das Personal,
die Gebdude, die Finanzen und vieles mehr.

Neues Patronatsfest

Unsere Pfarrkirche wird St. Katharina in Bad
Soden. Die anderen Kirchen bleiben stehen
und behalten als Filialkirchen auch ihre Na-
men, die dann bei Patronatsfesten nach wie
vor gefeiert werden, ebenso wie die Kirchweih-
tage. Ein neues zusdizliches Patronatsfest
werden wir ab 2023 bekommen. Das werden
wir dann jeweils am Pfingstfest groB feiern.

Neu: Verwaltungsleiter

und Kita-Koordinatoren

Merkbare Veréinderungen wird es im Bereich
der Verwaltung geben. Die Postadresse der
Pfarrei wird das Pfarrbaro in Schwalbach,
TaunusstraBe 13 sein. Dort ist auch immer
jemand anzutreffen, personlich oder am Tele-
fon. Die Gemeindeburos in den Orten bleiben
weiterhin gedffnet, wenn auch mit reduzierten

Offnungszeiten, damit die Wege kurz bleiben.
Dort wird man nach wie vor Seelsorgerinnen
und Seelsorger sowie Pfarrsekretdrinnen an-
treffen. Verstdrkung bekommt die Verwalfung
durch einen hauptamtlichen Verwaltungsleiter
und durch zwei Kifa-Koordinatoren.

Griindungsgottesdienst mit Bischof Biitzing
Vereinigung zur gemeinsamen Pfarrei bedeu-
tet nicht, dass alles zusammengelegt wird.
Fast alle Gruppierungen und Kreise, die Kin-
dertagesstatten und die gewohnten Gottes-
dienste gibt es nach dem Ubergang von den
alten zur neuen Pfarrei immer noch. Am 15.
Januar 2023 kommt Bischof Georg Bdizing
und feiert in der Pfarrkirche St. Katharina, Bad
Soden mit uns einen Grindungsgottesdienst,
den offiziellen Startschuss. AnschlieBend sind
alle in und um die Unterkirche zu Begegnung
und Austausch eingeladen. Pfarrer Alexan-
der Briickmann

Heilig Geist am Taunus

Bild: Gerd Altmann auf Pixabay
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Umbruch oder Aufbruch?

Vom Pastoralen Raum Main-Taunus Ost zur
Pfarrei Heilig Geist am Taunus

Vor beinahe drei Jahren haben wir einen
Prozess begonnen, um die vier Pfarreien in
unserem Pastoralen Raum Main-Taunus Ost
zu einer Pfarrei zusammenzufiinren. Dieser
Pfarreiwerdungsprozess ist nun fast been-
det. Im August wurde der Entwurf der Grin-
dungsvereinbarung vom Bistum mit wenigen
Anderungen genehmigt, im Oktober hat der
Pastoralausschuss  die endgiiltige  Grln-
dungsvereinbarung verabschiedet.

Pfarrei Heilig Geist am Taunus

Am 1. Januar 2023 werden die Pfarreien
Christ-Konig Eschborn, St. Marien und St.
Katharina Bad Soden, St. Nikolaus Nieder-
hochstadt und St. Pankrafius Schwalbach
aufgehoben und die Pfarrei Heilig Geist am
Taunus errichtet. Die Pfarrei wird das unten-
sfehende Logo flhren.

Am 15. Januar 2023 um 15:00 Uhr wird die
neue Pfarrei dann in einem Grindungsgot-

tesdienst in der Pfarrkirche St. Katharina Bad
Soden durch Bischof Georg Batzing feierlich
eroffnet, anschlieBend wird bei einem Emp-
fang Gelegenheit sein, sich auszutauschen.
Der bisherige Pastoralausschuss, die Pfarr-
gemeinderdte und die Verwaltungsrdte der
vier Pfarreien werden zum 1.Januar 2023
ebenfalls aufgeldst, ein neuer Pfarrgemeinde-
rat beginnt dann seine Arbeit. Diesem neuen
Pfarrgemeinderat gehdren die Mitglieder des
bisherigen Pastoralausschusses an. Der neue
Pfarrgemeinderat hat sich am 2. November
2022 bereits konstituiert und am 23. Novem-
ber 2022 einen neuen Verwaltungsrat fir die
neue Pfarrei gewdhlt, damit dieser dann zum
1. Januar 2023 arbeitsfdhig ist.

Pfarreiwerdung beginnt jetzt

Dies sind viele Anderungen, und deshalb
haben wir fast drei Jahre gebraucht, um uns
S0 vorzubereiten, dass die neue Pfarrei funk-
tionieren kann. Diese Vorbereitungen waren
aber nicht nur ein organisatorischer Prozess.
Wir mdchten in Zukunft als eine Pfarrei zu-
sammenarbeiten und dabei das Gemeindele-
ben vor Orf lebendig erhalfen. Die eigentliche
Pfarreiwerdung beginnt erst jetzt, wir missen
sehen, ob unsere Vereinbarungen gut sind
und uns ermdglichen, als Kirche vor Orf und
in der Gesamtpfarrei zu wirken und die Frohe
Botschaft zu verkiindigen und zu leben.

Danke an alle Beteiligten
Auf unserem Weg bedurffe es die Hilfe vie-
ler Menschen aus allen sieben Gemeinden,
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aus dem katholischen Be-
zirk und dem Bistum. Es
gab vieles zu bedenken,
Zu besprechen und zu ent-
scheiden.  Ehrenamtliche
und hauptamtliche Mitglie-
der in den Gremien und
Projektgruppen haben sich
engagiert, ebenso viele
Gemeindemitglieder,  die
an Versammlungen und
Umfragen und bei vielen
Gesprdchen teilgenommen
haben. Die Entscheidun-
gen waren nicht immer einfach. Als Beispiel
sei die Auswahl des Pfarrpatrons aus Uber
vierzig verschiedenen Vorschldgen benannt.
Uber sechs Monate brauchten wir, um ,Hei-
lig Geist® auszuwdhlen. Bei den Gespréchen
frafen manchmal sehr unterschiedliche Mei-
nungen aufeinander. Aber auch dann wurden
diese Diskussionen konstruktiv und respeki-
voll gefihrt. Sicherlich sind einige manchmal
verdrgert, enftduscht oder frustriert gewesen,
aber, so glauben wir, nie verletzt. Und es gab
auch viele gufe Begegnungen, Menschen
haben neue Bekannfschaffen gemacht und
es sind neue Gruppen enfstanden, die in der
neuen Pfarrei gemeinsam gemeindelbergrei-
fend arbeifen mdchfen. Fur all das mdchten
wir Danke sagen. Wir danken allen, die sich
flr die Pfarreiwerdung engagiert haben, dafr,
dass der Geist Gottes durch sie gewirkt hat
und weiterhin wirken wird.

Geist Gottes immer dabei
Zu Beginn des Prozesses habe ich im Ge-
meindenLeben zu Pfingsten 2020 einige

Alles bewirkt ein und
derselbe Gelst; einem
Jeden fellt er seine

besomqlere que U,
wie er will,

1. Kor 12,11

Zeilen aus dem Lied ,Ein Schiff, das sich
Gemeinde nennt* zitierf, um unseren da-
mals bevorstehenden Weg zu beschreiben.
Wir wussten noch nicht, welche Stirme und
Gefahren wir zu besfehen hatten und ob sich
die Mannschaft auf unserem Schiff bewdhren
wirde. Heute kann ich sagen, dass die Zeile
aus dem Lied ,Und was die Mannschaft auf
dem Schiff ganz fest zusammenschweiBt in
Glaube, Hoffnung, Zuversicht, ist Gotfes guter
Geist.™ fur uns stimmt. Der Geist Gottes war
bei diesem Prozess bei uns und wird uns
als Pfarrpatron auch in Zukunft leiten. Der
Umbruch, den die neue Pfarrei mitbringt, ist
gleichzeitig ein Aufbruch, um gemeinsam un-
seren Glauben zu leben. Wir wollen den Weg
in der neuen Pfarrei so geschwisterlich gehen,
wie wir ihn in den letzten drei Jahren gegan-
gen sind, gleitet durch den Geist Gottes. Dies
wollen wir auch im Gebet flir die neue Pfarrei
ausdricken, dass eine leicht verdnderte Fas-
sung des Gebetes isf, das wir wahrend des
Pfarreiwerdungsprozesses oft miteinander ge-
betet haben. Dr. Frank Wiesemann



GEBET

Gott der Liebe und der Gemeinschaft,
schenke uns in unserer neuen Pfarrei dei-
nen Heiligen Geist. Moge er uns lenken und
leiten, damit wir die Angste und Vorbehalte
Uberwinden und mit Muf und Hoffnung die
richtigen Schritfe aufeinander zugehen. Er
helfe uns, das Gesamfe im Blick zu behal-
ten, aber auch den einzelnen nicht zu tber-
sehen. Er lasse uns in der Verschiedenheit
die wundervolle Vielfalt und den Reichtum
des Glaubens entdecken, sodass wir die
Botschaft Jesu Christi authentisch und

Uberzeugend leben und verkiinden. Wie
winschen uns, dass unsere neue Pfarrei
ein Orf der Gemeinschaft und Ndchstenlie-
be wird, der gepragt ist von Vertrauen und
Hoffnung fur alle, die bei Goft Heimat und
Geborgenheit suchen. Guter Goft, stdrke
und begleite uns auf diesem Weg, den wir
im offenen, ehrlichen und geschwisterli-
chen Miteinander gehen wollen und lass
uns darauf vertrauen, dass du in allem und
durch jeden einzelnen von uns in der Welt
lebst und wirkst in Ewigkeit. Amen.

Gesundsein Fordern

Die letzten beiden ,Corona-fahre” haben offenbart, in welchem prekdren Zustand sich das
Gesundheitssystem in fast allen Landern Lateinamerikas befindet und wie sehr die Menschen
darunter leiden.

Aus diesermn Grund legen wir in diesem Jahr unseren Schwerpunkt auf das Thema Gesundheit
und stellen unsere Aktion unter das Motto | Gesundsein Firdern”.

Bitte unterstiitzen Sie diese Arbeit.

spendenkonto - Bank im Bistum Essen
IBAN: DED3 3606 0295 0000 0173 45
Online-spenden - www.adveniat.de/spenden
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Verdnderung verstehen

,Nichfs ist so bestndig wie der Wandel*, so
das Zitat von Heraklit (griech. Philosoph).
Seit unserem Dasein hier auf der Erde leben
wir im sténdigen Wandel, so, wie es das Zitat
nennt. Wir haben also die Fdhigkeit in uns,
damit umzugehen. Wir haben als Spezies
jahrhundertelange Erfahrung damit.

Was sind die Ausloser fiir Veréinderung?
Es gibt prinzipiell nur zwei Richtungen, wie
Veréinderung auf uns zu kommt.

1. Von auBen: AuBere Umsténde wie Schick-
salsschidge, Umwelt oder strukturelle An-
derungen (Klimakrise, Corona). Wir pas-
sen uns im Verhalten an.

2. Von innen: Innere Mofivation oder neue
Interpretation der eigenen Identitat. Wir in-
itiieren aus einem inneren Bedurfnis, einer
inneren Vision neue Verhaltensweisen.

£

__M
Vinka Raddeck, sysfemisch-infegrativer

Coach und Yoga-Studio in Sulzbach
vinkaraddeck.de

Warum gehen uns manche Verdnderungen
leicht von der Hand, widhrend andere uns
nahezu zerreiBen?

Wir haben ein Dilemma in uns: Auf der einen
Seite haben wir einen starken Wunsch nach
Wandel und Fortschritt (Opfimierung). Auf
der anderen Seite auch nach Stabilittt, Ruhe
und Sicherheit.

Stellt eine Verdnderung eine Verletzung un-
serer menschlichen Grundbedurfnisse (Si-
cherheit, Bindung und Selbstwerterhalt) dar,
wird es kritisch. Denn diese Bed(irfnisse sind
Voraussetzung fir unser Uberleben.

Die menschlichen Grundbediirfnisse

1. Sicherheit ist fiir uns nétig, um zu Uber-
leben. Das ist sehr eindeutig. Um dies zu
schaffen, gilt es stumpf zu lernen und zu
erfahren, welche Bedrohungen es gibi.

2. Das Bedirfnis nach Bindung steht an
zweiter Stelle und geht mit dem Sinn zu
Uberleben einher. Denn Zugehorigkeit,
in einer Gemeinschaft zu sein, sicherf
Uberleben.

3. Selbstwerterhalt oder auch -erh6hung
spielt auch hier rein. Es beschreibt das
Gefdnl, ,in Ordnung® und von anderen
Menschen wertgeschdfzt und respekfiert
zu sein. Zugleich ist es auch ein Herzens-
bedurfnis und vermittelt Sinn.

So wird schnell klar, warum wir bei den The-

men Klimakrise, Corona und Krieg in Ohn-

macht fallen kénnen. Aber auch ,Change &

Transformation®, das gerade in vielen Un-

ternehmen stattfindet, gar Arbeitsplétze oder
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die eigene Identitdt bedroht, verletzten diese
Bedurfnisse.

Wie gehen wir Menschen mit diesen Ver-
@inderungen um?

Rein mental gibt es drei Verhalfensweisen,
auf die wir als Mensch zurtckgreifen, wenn
wir bedroht sind (egal in welchem AusmaR):

1. Kampf
2. Flucht
3. Starre

Wir gehen also in die Konfrontation/den Wi-
derstand, Flichfen oder sind wie geldhmt
(ohnmdchtig, hilflos). Egal welches Ver-
halfensmuster in uns ist, das ist durchaus
unterschiedlich, unser Korper reagiert sofort
darauf. Diese Mechanismen bereiten uns da-
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rauf vor. Stresshormone werden ausgeschit-
tet, die Muskeln sind betriebsbereit, zu jeder
Zeit. Das fuhrt, wenn uns die Entspannungs-
phasen fehlen, zu kérperlichen Symptomen
wie  Rlckenschmerzen, Kopfschmerzen,
Schlaflosigkeit, Gereiztheit, Depression, kurz:
Es macht uns krank. Unsere Gedanken und
daraus resultierenden Geflihle (= Korperreak-
tionen) haben also einen Einfluss auf unsere
mentale und korperliche Gesundheit.

Konnen wir auch anders auf Verdinderung
reagieren?

Ver@inderungen haben uns auch Fortschritt
und Wohlstand gebracht. Sie sind also nicht
immer schlecht. Es ist die Frage, ob, und
wenn ja, welches, BedUrfnis bedroht ist.
Was kdnnen wir also aktiv tun, damit wir we-
niger Sorgen und Angste haben, damit unser
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Gehirn und Korper sich enfspannen kénnen,
besonders in diesen Zeiten?

Widerstandskraft mobilisieren

Es ist das, was uns auch schon Uber die Jahr-
hunderte Uberleben lassen, hat: unsere Wider-
standskraft, auch Resilienz genannt.
Resilienz, ein groBes Wort, dass immer mehr
Aufmerksamkeit bekommt. Re-

silienz ist etwas, das wir alle
besitzen, aber vielleicht nicht
mehr erinnern. Es braucht dazu
keine groBen Schicksalsschld-
ge,
Leben bietet genug Gelegenhei-
fen zum Trainieren.

so glaubte ich lange. Das

Resilienz ist die Féhigkeit, einer-
seits widerstandsfdhig, ohne zu
erstarren und andererseits flexi-
bel zu sein, ohne sich zu verbiegen. Was wie
ein Wundermetall klingt, ist eine einzigartige
Fdhigkeit von uns Menschen. Die Resilienz ist
das Immunsystem unserer Seele und schafft

SO
Zu

den ndtigen Raum, um neue Perspektiven
erdffnen oder gibt Kraft, eine Situation ein-

fach so zu akzeptieren, wie sie ist.

Wie konnen wir unsere Resilienz trainieren/
erinnern?

1.

Gesunde Routinen

Routinen sind automatisierte Verhalten-
sprogramme, die wir gelernt haben. Sie
geben Sicherheit und Stabilitdt und sparen
wertvolle Energie. Gute Routinen sind bei-
spielsweise Bewegung, Lesen und auch
Meditieren. Sie ziehen viele weitere positi-
ve Verhalfensweisen nach.

2. Positive Erlebnisse erinnern und fithlen

Das Gehim scannt stdndig auf Gefahr,
und negative Erlebnisse werden direkt
gespeichert, da dieses Wissen Uberle-
benswichtig ist. Damit eine positive Er-
fahrung ins Langzeitged@chtnis gelangt,
braucht es zehn Sekunden. Wir missen
also mindestens so lange in diesem Ge-

Wir konnen den Wind
nicht gndern, aber die
Segel anders setzen,

Avistoteles

fuhl schwelgen, bis es in unserem Kopf
verankert ist.

Erst dann kann diese Erinnerung uns als
wertvolle Ressource (Resilienz) dienen
in herausfordernden Zeiten und Kraft und
Vertrauen schenken.

. Verbindung zur eigenen Essenz

Eine positive Selbstwahrnehmung und
Reflektion Uber das eigene Verhalten,
Denken und Fuhlen schafft Verstdndnis
fur Ihre inneren Prozesse. So werden
Sie feststellen, dass Sie diese an einem
Punkt beeinflussen konnen und ihnen
nicht ausgeliefert sind. Daraus resultiert
eine Selbstwirksamkeifsiiberzeugung und
setzt ungeahnte Energien frei. Sie haben
das Steuer (wieder) in der Hand!
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4. Angemessener Umgang mit Stress
Wenn Sie wissen oder lernen, wie und
wann bei lhnen Stress entsteht und wel-
che Strategien Ihnen helfen, ihn abzubau-
en, schaffen Sie eine groBe Grundlage fur
Ihre Resilienz. Die Fdhigkeit, sich selbst
zu entspannen, schafft Ruhe und Raum in
stlirmischen Zeiten. Unser Korper kommt
nicht mit Dauerstress klar. Nur wer in der
Lage ist, sich zu entspannen, hat genug
Ressourcen, um zu Uberleben.

5. Soziale Kompetenz
Kontakt mit anderen Menschen, Mitge-
fuhl, dazugehdren. Denn wir brauchen
Bindung. Kontakte pflegen, mit einem of-
fenen Herzen auf die Menschen zugehen
und Anderssein tolerieren.

1

Féhigkeiten sind erlernbar

Meditation, Auto-Suggestionen oder andere
Achtsamkeitstechniken, die es brigens auch
fur Hekfiker gibt, trainieren diese Fahigkeiten.
Die gute Nachricht: Wir alle kénnen diese
Fdhigkeiten erlernen. Egal ob alt oder jung,
unser Gehirn kann sich bis ins hohe Alter an-
passen, neues lernen und sich verdndern. In
der Wissenschaft spricht man hier Gber die
Neuroplastizitdt unseres Gehirns.

Egal wie aussichtslos eine duBere Vertinde-
rung sein mag, wie stark der Wandel ist, wir
ddrfen vertrauen, dass wir als Menschen ei-
nen Pool an Erfahrungen haben, um unser
Leben stets neu zu gestalten und auszurich-
ten, um daraus zu wachsen. Vinka Raddeck
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Wintersonnenwende -
Aufgang und Untergang

Von einer Zeitenwende war in diesem Jahr
manches Mal die Rede. In der Ukraine tobt
ein Krieg, und wir missen bei den Energieko-
sfen umdenken. In England stirbt eine Koni-
gin. Und wir beenden vier Pfarreien und fan-
gen eine neue an. Zwar sind nicht immer alle
gleich bedeutsam, aber es ist ein Ubergang
vom Vorher zum Nachher, der als Zeifenwen-
de empfunden wird. Und der Begriff Wende
besagt, dass das Alte nicht einfach vorbei ist,
sondern in ein Neues Ubergeht.

Ubergiinge flieBend

Jetzt im Winter konnen wir das mehrfach be-
obachten. Am 21. Dezember um 22:47 Uhr
Mitteleuropdischer Zeit ist in diesem Jahr die
Winfersonnenwende. So genau rechnen die
Astronomen. Der Herbst hért auf, und der
Winfer fangt an. Unserem Empfinden nach
beginnt die winferliche Jahreszeit aber schon
einige Wochen vorher. Da lassen wir uns vom
Kalender kein genaues Datum vorschreiben.
Zwar ist am 21. Dezember fatsdchlich der
kirzeste Tag und die ldngste Nacht, aber der
Ubergang ist flieBend.

Sol Invictus in Rom

Im alfen Rom feierfe man zur Zeit der Win-
tersonnenwende, weil ab da die Tage wieder
heller wurden, das Fest des unbesiegbaren
Sonnengottes Sol Invictus. Die Zeit der dunk-
len und dunkler werdenden Tage war besiegt.
Von da ab regierfe der Gott des Lichtes im-

mer mehr. Dieses Fest fand in der Ndhe der
Wintersonnenwende am 25. Dezember statt.
Ganz Rom war in Erwartung neuer strahlen-
der Sonnentage.

Im Anfang war das Wort
Die Christen, die bis zum 3. Jahrhundert nur
das Osterfest als ihr groBes Auferstehungs-

Bild: Martha Gahbauer, in Pfarrbriefservice.de



und Lebensfest kannten und feierfen, hatten
das Bediirfnis, auch den Anfang des Chris-
tus zu feiern. Es lag nah, fir den Geburistag
und den Aufgang der ,Sonne der Gerechtig-
keit" das Fest des Sol Invitus zu nufzen. Und
so wurde der 25. Dezember fir das Weih-
nachtsfest Gbernommen. Auch dies war eine
Zeitenwende und kein Abbruch oder totaler
Neubeginn. Die Zeit des Alten Bundes ging
Uber in die Zeit des neuen Bundes. Mitfen in
die alte Schopfung hinein schickte Goft sei-
nen Sohn als den ,neuen Menschen® in die
Welt. Entsprechend ist das Evangelium des
Weihnachtstags der Anfang des Johannes-
Evangeliums: ,Im Anfang war das Wort ..."
Es erinnert gut an den Beginn der Bibel: ,Im
Anfang schuf Goft ..."

Jahreswechsel ist Zeitenwende

Ich bin mir nicht ganz sicher, ob das Jahres-
ende und der Beginn des neuen Jahres mit
der Wintersonnenwende oder \Weihnachten
zusammenhdngt. Der Kalender dirfte sich
daran orientieren. Jedenfalls handelt es sich
auch hierbei um eine Zeitenwende, und wir
sagen, es sei ein Jahreswechsel. Der Jahres-
wechsel in diesem Jahr ist jedenfalls fir uns
auch der Wechsel vom Vorher zum Nachher
mit unserer Pfarreienstruktur. Am 31. Dezem-
ber werden unsere vier Pfarreien im Pasto-
ralen Raum Main-Taunus-Ost aufgeldst. Sie
gehen Punkt Mitternacht in die vom Bischof
neugegrindete Pfarrei Heilig Geist am Tau-
nus auf beziehungsweise Uber. Auch hier
wird selbstverstdndlich vieles vom Bisheri-
gen, einschlieBlich wir selbst, weiterbeste-
hen in der gemeinsamen neuen Pfarrei. Die
Zeit wendet sich. Gott und wir aber bleiben.
Pfarrer Alexander Briickmann
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Ubergiinge —
vom , Hinubergehen®

,Hinlbergehen® — so heiBt ein Buch der
Sterbeforscherin und Palliativseelsorgerin
Monika Renz. In diesem Buch schildert
sie ihre Erfahrungen mit Sterbenden, Men-
schen, die ,hinibergehen® aus der Welt der
Lebenden in die Welt der Verstorbenen, ins
Jenseits, die, nach christlichem Verstdnd-
nis, von Goft auferweckt werden zum ewi-
gen Leben und bei Gott gut aufgehoben
sind.

Der Ubergang vom Leben in den Tod ist der
lefzte der Ubergdnge, die wir im Leben zu
absolvieren haben. Vielleicht, oder besser
gesagt, darauf hoffe ich: dass diese vielen
anderen Ubergdnge im Leben helfen, das
endgultige Hintbergehen zu Gben.

1 ‘i
Bild: Trauerzentrum rm‘

Verena Maria Kitz, St. Michael, Zenfrum
fur Trauerseelsorge, Frankfurt
www.frauerseelsorge. bistumlimburg.de
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Ubergang auch fiir Hinterbliebene

Fiir die Angehorigen ist dieser Ubergang mit
Trauer verbunden, oft fiefer Trauer, um den
verstorbenen Menschen. Und dieser Ab-
schied verlangt auch von ihnen einen Uber-
gang, das Eintreten in einen neuen Lebens-
abschnift, ohne den verstorbenen Menschen
an der Seite. Diese erste Zeit des Ubergangs
wird in der Trauerbegleitung auch Schleu-
senzeit genannt, die Zeit zwischen Tod und
Beerdigung. Im besten Fall kann sie dazu
beitragen, dass dieser Ubergang besser ge-
lingt. Denn in dieser Schleusenzeit, wenn die
verstorbene Person noch prdsent ist, kann
manches, das zu Lebzeiten nicht moglich
war, noch vollzogen werden: sich am Tofen-
bett zu verabschieden, wenn der Tod ploiz-
lich kam; dem verstorbenen Menschen noch
einen Dienst erweisen, etwa die passende
Kleidung auszusuchen oder auch selbst
anzuziehen oder einen Brief in den Sarg zu
legen mit dem, was unausgesprochen blieb.
Auch die gemeinsame Vorbereitung der Trau-
erfeier zusammen mit einer Seelsorgerin, ei-
nem Seelsorger kann ein wichtiger Schritt da-
bei sein: den verstorbenen Menschen wrdig
und in angemessener Weise in Goftes Hand
zu Ubergeben.

Trauer keine Krankheit

Trauern zu kénnen ist eine wichtige Fahigkeit
von uns Menschen, die wir von klein auf ler-
nen und die uns dabei hilft, solche Ubergdn-
ge bewdltigen zu lernen. Trauer als eine nor-
male Reaktion auf einen bedeutenden Verlust
hilft dabei, das, was zuriickgelassen werden
muss, zu wdrdigen und sich nach und nach

Bild: ZfT, 2020

auf das, was kommt, einzustellen. Trauer ist
keine Krankheit, braucht nicht sofort thera-
peutische Begleitung, sondern offmals ein-
fach den Raum, die eigene Trauer auf die je
eigene Weise leben zu dirfen. Trauer kann
dazu gehdren, wenn ein Lebensabschnitt
zu Ende geht (die Schulzeit oder das aktive
Berufsleben). Trauer empfinden Menschen
auch, wenn sie mit einer schweren Krank-
heit konfrontiert sind, die das Leben stark
einschrdnkt oder sogar das eigene Zuhause
verlassen werden muss. Und Menschen frau-
ern, wenn sie einen nahen Menschen durch
den Tod verlieren. Wie diese Trauer sich
duBert, kann sehr verschieden sein. Feste
Br&uche rund um die Trauer, wie es sie frl-



Zentrum fiir Trauerseelsorge

Im Zentrum flir Trauerseelsorge in Frankfurt
begleifen wir Menschen in diesen Ubergan-
gen. Das kann direkt in der Begleitung bei
einer Trauerfeier und Beisetzung sein oder
auch, wenn der Tod schon ldngere Zeit
zurlck liegt: Durch personliche Gesprd-
che zur Trauerbegleitung oder auch psy-
chologischer Beratung, in Gruppenireffen,
dem Trauercafe und Goftesdiensten oder
Veranstaltungen, die rund um das Thema
Sterben, Tod und Trauer Information und
Beratung anbieten. Im Oktober und Novem-
ber diesen Jahres finden auBerdem zwei
Kunstprojekfe in unserer Kirche St. Michael
(aus dem Jahr 1954, Entwurf Rudolf und

her gab, etwa mit der schwarzen Kleidung,
gibt es kaum noch. Manche empfinden es
als Befreiung, doch zugleich fehlt der Schutz,
den solche Brduche auch geben konnten
und es sind die Einzelnen gefordert, den je
eigenen Ausdruck fur ihre Trauer zu finden.
Das ist nicht leicht, weil die Umgebung oft
sehr schnell erwartet, dass Menschen wieder
funkfionieren, dass sie ihre Trauer bewdltigen
und dann wieder nach vorne schauen.

Trauer ist Prozess

Die Erfahrung vieler Menschen zeigf, dass
Trauer eben nicht durch die ,richtige™ Trau-
erarbeit in kurzer Zeit verarbeitet werden
kann, sondern dass Trauer ein Prozess ist,

GemeindenLeben 21

Maria Schwarz) Raum: Der Steinbildhauer
Daniel Horl zeigt Steinreliefs, die eigens flr
unsere Kirche gestalfet sind; der Klang- und
Performancekunstler Luca Ganz IGdt ein zu
einer Klanginstallation mit einem Begleit-
programm. Beide Ausstellungen regen an,
sich auf ganz eigene Weise mit eigenen Er-
fahrungen von Ubergangen mit dem Thema
Zu beschaftigen.

Herzliche Einladung

Ndhere Informationen zu den Kunstpro-
jekten und zum Angebot des Zentrums fr
Trauerseelsorge unter www.irauerseelsorge.
bistumlimburg.de

der unterschiedlich lang dauern kann. Das
Trauerjahr, von dem friiher oft die Rede war,
kann ein erster Schritt sein, weil viele wich-
tige Ereignisse eben zum ersten Mal ohne
den verstorbenen Menschen begangen wer-
den. Doch erleben nicht wenige Menschen,
dass die Trauer auch nach einer I&ngeren Zeit
immer wieder einmal, schier unberechenbar
Uber sie hereinbricht. Das kann Menschen
sehr verunsichern, weil sie auch von sich
selbst erwarten, dass das Leben doch ir-
gendwann weitergehen soll, doch sind sol-
che Erfahrungen, wenn sie das Leben nicht
dauerhaft massiv beeinfréchtigen und die
notwendigen Lebensvollzlige schédigen, Teil
der Trauer vieler. Verena Maria Kitz
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Zeremonie oder Zeichen Gottes —
Welche Rolle spielen Sakramente?

Wenn Menschen auf uns zukommen und bei-
spielsweise um die Taufe des Kindes bitten
oder um die Assistenz bei der Trauung, dann
héren wir oft die Frage nach der Dauer der Ze-
remonie. Die katholische kirchliche Trauung
erscheint dabei als eine von vielen Alternativen
fur die Gestaltung einer Hochzeit. Manchmal
mag der Raum der Kirche, die Orgelmusik
und die festlichen fraditionellen Gewdnder von
Priester, Diakon und Messdienern den Aus-
schlag fur eine Feier in der Kirche sein, weil
dies dem romantischen Empfinden nach dem
Festhalten an den Traditionen der Familie am
ehesten entspricht.

Kirche heute Dienst am Menschen

In den Vorbereitungsgesprichen fur Taufe
und Trauung nimmt die Feierlichkeit und das
Organisatorische weifen Raum ein. Deshalb
verwundert es nicht, dass eher von einer Trau-
zeremonie als von einem Traugottesdienst ge-
sprochen wird. Die Kirche Ubt aus der Sicht
vieler heute vor allem einen diakonischen
Dienst aus; einen Dienst an den Menschen, fur
die wir da sind. Das ist zundchst nichts Nega-
tives. Diakonie gehort zu den Grundvollziigen
christlichen Lebens. Es greift nur aus meiner
Sicht zu kurz. Taufe und Trauung sind aus
christlicher Perspekfive nicht nur ein diako-
nisches Handeln am Anderen, wie beispiels-
weise die Pflege eines Kranken. Die christliche
Theologie sieht in der Taufe und in der Trauung
ein Handeln Gottes am Menschen.

Wann wird aus der Zeremonie ein Sakrament
Doch was ist der Unterschied? Die nachfol-
genden Fragen weisen den Weg zur Antwort:
Welche Rolle spielt die Perspektive der Bezie-
hung zwischen Mensch und Gott bei der Fei-
er? Mdochte ich als Partner oder als Elternteil
den Lebensubergang, um den es hier geht,
mit Gottes Hilfe gestfalten, und die Zusage
seiner Hilfe annehmen? Mdéchfe ich dem Kind
ermdglichen, seinen weiteren Lebensweg mif
Gott zu gehen, auf ihn zu verirauen? Veriraue
ich auf die Stdrkung Gottes, die er denen zu-
sagt, die sich vor ihm die lebenslange Treue
versprechen?

Wenn diese Fragen auf dem Weg zur Trauung
oder zur Taufe eine Rolle spielen, dann wird
aus der Zeremonie ein Zeichen Gottes, ein Zei-
chen flr seine Treue zum Menschen.

Warum fallt es vielen gefauften Christen
schwer, im Ritus von Taufe oder Trauung nicht
nur eine Zeremonie, die der Familie dient,
sondern ein Zeichen Gotfes zu sehen, welches
Menschen als Geschenk empfangen?

Unpersonliche Vorstellung von Gott

Die pastoraltheologische  Forschung  be-
schreibt, dass die wesentliche Ursache eine
zunehmend diffuse, sehr vage und vor al-
lem unpersonliche Vorstellung von Goft ist.
Die jetzige Generafion erwachsener Christen
hdlt zwar noch an der Kindertaufe fest, weil
die Eltern sich erhoffen, dem Kind durch sie
eine gewisse At von Schutz vermitteln zu



konnen. Diese Hoffnung auf
Schutz durch eine hohere
Macht beinhaltet jedoch oft
keine personliche Beziehung
mehr zu Gott. Die empirische
Forschung* zeigt, dass die
\Wahrscheinlichkeit groB ist,
dass die Generation solcher
Taufkinder spdter aus der
Kirche austrift und die eige-
nen Kinder nicht mehr faufen
IGsst, weil sich ihr die per-
sonliche Relevanz von Gott,
Glauben, Kirche und Sakra-
menten nicht mehr erschlieBt.
\Was kénnen Pfarreien wie die
werdende Pfarrei Heilig Geist
am Taunus tun, um das zu
dndern?

Alter und Lebenssituation

in den Blick nehmen
Entscheidend wird es sein,
fur Menschen in unterschied-
lichen Alfersgruppen und Le-
benssituationen Angebote zu
machen, die es wieder ermdg-
lichen, den Glauben in seiner
ganzen Tiefe zu entdecken

*Vgl. bspw. R. Barron, Renewing our
Hope, The Catholic University of Ame-
rica Press, Washington D.C. 2020,
S. 3-40.
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und zu leben. Dafiir gibt es
noch keine ferfigen Konzepte.
Vielmehr sind alle Mitglieder
der Pfarrei eingeladen, diese
einzubringen, zum Beispiel in
die Arbeitsgruppen/Teams der
Kinder- und Familienpastoral,
der Erwachsenenarbeit und in

die verschiedenen Gremien
der Pfarrei. Meine Kollegin
Anka Cordes-Leick und ich
arbeiten derzeit an Ideen flr
eine vertiefende Taufkatech-
se. Wir wirden uns sehr ber
Ihre Unterstiifzung und Ideen
freuen. Frank Bode
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Aktuelles aus den Kindertagesstatten

Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne®,
schreibt Hermann Hesse. Er meint die groB-
artigen Mdglichkeiten der Entwicklung und die
Freude am Neubeginn.

Orientierung fiir Kinder Herausforderung
,Die Welt, auf die hin wir unsere Kinder bilden
und erziehen, unterliegt einem permanen-
ten Wandel. Die gegenwdrtige Entwicklung
ist weit mehr als nur ein Ubergang von der
Industrie- zur Wissensgesellschaft. Sie be-
trifft die Art und Weise, wie wir unsere Welt
wahrnehmen und inferpretieren. Kinder wach-
sen heute in einer kulturell vielfdltigen, sozial
komplexen, hoch technisierten Welt auf, die
individuelle Freiheit zum hohen Gut erhebf,
rdumliche und zeitliche Besonderheiten aner-
kennt und die Orienfierung in sfarkem MaRe
zur individuellen Herausforderung werden
IGsst ...

Bilder: Kind_enagesstiineq

Der sich seit einiger Zeit vollziehende Wan-
del von Familienstrukturen (z.B. Zunahme
von Ein-Eltern-Familien; Patchworkfamilien)
und Beziehungen, die zunehmend diskonti-
nuierlich verlaufenden Familienbiographien,
von denen immer mehr Kinder betroffen sind,
richfen neue Erwartungen an das Bildungs-
system, Kindern die Kompetenz zur Bewdlti-
gung von Ubergdngen und Verdinderungen zu
vermitteln.”

Ubergdinge behutsam gestalten

Im Herbst hat das neue Kindertagesstatten-
jahr 2022/2023 begonnen, wir begriBten
in unseren Einrichtungen neue Familien in
den Krabbel- und Kindergartengruppen. Wir
nahmen neue Kinder, davon auch einige
Geschwisterkinder, in den Gruppen auf oder
wechselten Kinder aus den U3- Gruppen in
eine Kindergartengruppe. Dabei gestalfen wir




Fachkrdfte den Ubergang von der Familie in
die Kindertagesstdtte gemeinsam mit den El-
tern sehr behutsam. Die Beteiligung der Kin-
der, ihren jeweiligen Entwicklungsstdnden an-
gepasst, befrachten wir bei den Ubergtingen
als sehr wichtig, denn sie sind diejenigen, um
die es geht. Der Ubergang von Krabbelgruppe
in den Kindergarfen wird infern, unfer Einbe-
ziehung der jeweiligen Kinder und in ihrem
Tempo volizogen. Der letzte Ubergang und
Neuanfang, den wir mit den Kindern begleiten
diirfen, ist der Ubergang in die Schule.

Integration weiterhin Schwerpunkt

Da einer unserer pddagogischen Schwer-
punkte die Infegrafion darstellt, freuen wir
uns, dass auch weiterhin Kinder mit und
ohne Beeintrdchtigungen die Chance haben,
gemeinsam in unseren Kindergruppen auf-
zuwachsen und Erfahrungen miteinander zu
machen. Es gilt, die Fdhigkeifen in jedem
Kind als Ressourcen und Kompetenzen zu
entdecken, diese mit dem Kind gemein-
sam weiterzuentwickeln und zu férdern. Wir

GemeindenlLeben 25

Mitarbeiter:innen der Kindertagesstétten freu-
en uns auf die zukunftigen Herausforderungen
und werden durch neue Fachkrdfte in unseren
Teams, den Trdger, die Elfern der Kinder und
andere Kooperationspartner (beispielsweise
Grundschulen, Frihférderung) unterstiifzt.

Kinder brauchen Selbstvertrauen

,Das Umfeld der Kinder ist einem stdndigen
Wechseln unferworfen ... das einzelne Kind
ist von Verdnderungen und Briichen betroffen,
denen es nur mit groBem Selbstvertrauen und
starker Selbstsicherheit begegnen kann .... In
der Pddagogik spricht man dabei von Uber-
gdngen.... Ein starker Wechsel kommf auf
das Kind bei den Ubergtingen von der Familie
in die Kinderfagesstdtte und von der Kinderta-
gesstdtte in die Schule zu. ...

Ubergdnge sind Zeiten versttirkter Anforderun-
gen und infensivster Entwicklung. Sie kénnen
den Entwicklungsprozess des Kindes brem-
sen oder beschleunigen. Insofern mussen
sie als kritische Lebensphasen angesehen
werden. Das Kind ist herausgefordert, darauf
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mit einem verstdrkten Einsatz von Energie zu
reagieren und neue Verhaltensweisen zu er-
lernen. Als Kindergartenkind, als Schulkind
muss es in eine neue Rolle hineinwachsen,
die nicht ohne Konsequenzen bleibt fir es
personlich und sein ganzes Umfeld.

Ubergang als positives Erlebnis

Starke Emotionen wie Stolz, Freude und Neu-
gier auf das Unbekannfe, aber auch Belas-
tung, Verlustgeflinl, Anspannung, Verunsiche-
rung und Angst begleiten Ubergtinge. Je mehr
Anforderungen zu leisten sind, umso mehr
Bewdltigungsmaglichkeiten bendtigt das Kind.
Ihm dazu unferstiifzend zur Seite zu stehen, ist
die Aufgabe der Erziehenden. Verldssliche Be-
ziehungen helfen dem Kind, bisher Gewohntes
loszulassen und Neues zu wagen. Psycholo-
gisch gesprochen bedeutet dies: Solange ein
Kind im Halten verweilt, kann es nicht ins Sein
kommen. In der Ubergangszeit zum Kinder-
garten wird dies bei vielen Kindern sichtbar.
Erst wenn ein Kind die Elfern bewusst verab-
schieden kann, kann es die neuen Eindrlcke
mit Freude und Lust aufnehmen ....

Gelingt es den Kindern, inre Ubergdnge posi-
tiv zu bewdltigen, erwachsen daraus Energien
und Lebenskrdfte. Neuerliche Ubergéinge kon-
nen dann mit Lebenserfahrung und Gelassen-
heit leichter bewerkstelligt werden. Es befdhigt

die Kinder, ihr Leben selbstdndig zu gestalten.
(Quelle: “Hessischer Bildungs- und Erziehungsplan fiir Kinder
von 0 bis 10 Jahren™  ,Ubergiinge bewiiltigen - Rituale er-
leben™ Religionspidagogische Praxis)

Veréinderungen und Ubergiinge sind wichtig
Mit dem ersten Einstieg ins Kita-Leben sefzen
sich schon die Allerkleinsten mit Ubergéingen
auseinander. Der Ubergang vom Elternhaus

in die Kita wird von allen Fachkréften in den
Kindertagesstdtten sehr sensibel begleitet, da
die Gewohnung an fremde Bezugspersonen
gerade den ganz Kleinen nicht immer leicht-
fallt. Sehr behutsam und in kleinen indivi-
duellen Schritten geht dieser erste Ubergang
vonstatten.

Ist der ersfe Schrift schon einmal gemeistert,
fallt der zweite Ubergang, den viele Kinder
in Form eines Wechsels von Krippe in Kin-
dergarten erleben, schon etwas leichter. Aber
auch hierbei ist seitens der Erzieher:innen viel
Einflihlungsvermdgen und Sensibilitdt gefragt.
Denn je mehr positive Erlebnisse beim Be-
ziehungsaufbau zu neuen Personen ein Kind
hat, desto einfacher gestalten sich weitere
Ubergdinge.




Den letzten Ubergang, den wir als Fachkrdf-
te in Kitas begleiten, ist der Ubergang in die
Grundschule, der normalerweise von den
meisten Kindern herbeigesehnt wird, da flr
sie hier erstmals ein bewusster neuer Lebens-
abschnitt mit vielen tollen Lernerfahrungen
beginnt.

Unser Auftrag in den Kitas ist es, die Begeis-
terung fur Neues zu unferstifzen und Mut zu
machen, sich dem noch unbekannten Schul-
alltag zu stellen. Diesen Ubergang begleiten
die Vorschul-Erzieher:innen fast ein ganzes
Jahr im Vorfeld und enflassen im Sommer
regelmaRig eine Gruppe motivierter und froh-
licher Kinder in die Orilichen Grundschulen.
Livia Katzenbach fiir die Kath. Kita ,,St. Ka-
tharina Bad Soden
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Wirme, Geborgenheit und Verldsslichkeit
schaffen vertrauensvolle Beziehungen

*Im Dezember wird es friih dunkel, es ist kalf
drauBen, die eigenen vier Wénde werden be-
sonders wichtig. Der Advent ist eine gute Zeif
zum Kuscheln, zum Basteln, zum Spielen,
zum gemeinsamen Singen und Befen. Es ist
die Vorbereitungszeit auf Weihnachten. Neh-
men Sie sich Zeit, einander zuzuhdren oder
einfach nur zusammenzusein! Schalten Sie
ab: das Kunstlichf, das Fernsehgerdt, den
Computer und enfziinden Sie eine Kerze. Ihr
Schein in der Dunkelheit zieht an, er kann hel-
fen, zur Ruhe zu kommen und den Blick flir
das Wesentliche zu schdrfen. Das Licht der
Kerzen am Adventkranz spielt in den Familien
und in unseren Kindertagesstdtten eine ent-
scheidende Rolle....Advent bedeutet ,Erwar-
fung®. Warten auf das groBe Geschehen, auf
die Ankunft des Christkindes. Diese vier Wo-
chen sind eine schéne und besinnliche Zeit,
in der wir alle immer wieder Momente finden
sollten, inne zu halten, los zu lassen und uns

auf Weihnachten zu freuen.”
(Quelle: ,Advent- Familien feiern Feste™; ,Advent-Jeden Tag
feiern™)

Besuchen Sie die Angebofe des Zusammen-
seins mit der Familie, bei Elfern-Kind-Akfionen
in unseren Kindertagessfttten, beispielsweise
beim Ermtedankfest, Plétzchenbacken, den
Advents- und Friedenslicht-Aktionen, den den
Weihnachtsmdrkien und Nikolausakfionen, den
Familiengoftesdiensten an den Adventsonn-
tagen und Gottesdiensfe an den Weihnachts-
festfagen. Wir freuen uns auf die gesegnete
Advents- und Weihnachtszeit mit den Kindern
und ihren Familien. Zusammenfassung: Alex-
andra Jargon und Jeannette Swora



Bilder: Kindermissionswerk
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JKinder starken, Kinder schiutzen —
in Indonesien und weltweit"

So lautet das Leitwort der 65. Aktion Dreiko-
nigssingen. Mit diesem Motto machen die
Sternsinger darauf aufmerksam, wie wichtig
der Kinderschufz ist, denn weltweit leiden
Kinder unter Gewalt.

Schutz vor Gewalt und Vernachldssigung
ist Kinderrecht

Die  Weltgesundheitsorganisation  schatzt,
dass jdhrlich eine Milliarde Kinder und Ju-
gendliche physischer, sexualisierfer oder psy-
chischer Gewalt ausgesetzt sind. Das ist jedes
zweite Kind. Der Schutz von Kindern vor Ge-
walf und Vernachldssigung ist ein Kinderrecht.
Besonders in Indonesien haben Kinder jedoch
kaum Rechte. In Sternsinger-Projekfen lernen
Kinder ihre Rechfe kennen und einzufordern.
Erwachsenen vermitteln  Projekfpartner die
groBe Bedeutung der Kinderrechte, damit sie
als Lehrer:innen, Erzieher:innen, Eltern und
Seelsorger:innen flr deren Umsefzung eintre-
ten konnen. Sternsinger-Pariner setzen sich

in Indonesien und weltweit dafir ein, dass
Kinder in einem sicheren Umfeld aufwachsen
konnen, dass sie Geborgenheit und Liebe er-
fahren und ihre Rechte gestdrkt werden. Die
Sternsingeraktion unterstifzt auch eine psy-
cho-soziale Betreuung und Begleitung derje-
nigen Kinder, die kOrperliche, seelische oder
sexualisierfe Gewalt erfahren mussten.

Sternsinger sind unterwegs

Zum driften Mal sind nun die Kkleinen und
groBeren Konige im Pasforalen Raum Main-
Taunus-Ost unter Corona-Bedingungen un-
terwegs, natirlich unter Beachtung der je-
weils akfuell glltigen Corona-Verordnungen.
Mit dem Zeichen ,20*C+M+B+23" bringen
die Mddchen und Jungen in der Nachfolge
der Heiligen Drei KOnige den Segen ,Chris-
tus segne dieses Haus" auf Wunsch gern zu
lhnen. Durch Ihre Spenden werden sie dabei
gleichzeitig zum Segen fur benachfeiligte
Kinder in aller Welf.
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Anfang 2022 haben die Sternsinger und ihre
Begleiter:innen  bewiesen:  #Gemeinsam-
gehts, frotz Corona. Mehr als 8.400 Gemein-
den und Gruppen waren bei der Akfion da-
bei. Dank dieses koniglichen Engagements
bleibt das Sternsingen eine Bewegung,
die auf der ganzen Welt GroBes bewirkt.
38.564.215,71 Euro Spenden kamen so
zusammen, ein fantastisches Ergebnis flr
eine Sternsingeraktion in auBergewdhnlichen
Zeiten — und ein Segen flr die Kinder in den
rund 1.300 Sternsinger-Projekfen weltweit.
Getragen wird die Akfion vom Kindermissi-
onswerk Die Sternsinger und vom Bund der
Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ).
Anka Cordes-Leick

das neuve ianr. ..
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Besuch der Sternsinger

Wenn Sie den Besuch der Sternsinger
wunschen oder sich in der Aktion en-
gagieren mochten, beachfen Sie dazu
bitte die detaillierten Informationen der
verschiedenen Gemeinden unseres Pas-
toralen Raumes, die vor Weihnachfen im
JPfarrbrief fir 4* und auf unseren Home-
pages veroffentlicht werden.

Weitere Informationen zur Aktion Drei-
konigssingen 2022 finden Sie auf der
\Webseite www.sternsinger.de.

noch grau und unbeleuchtet
in der nacht schien kein sfern
nur wenig farbe am himmel
explosionen blieben aus

die weihnacht war
ein infermezzo
der advent geht weiter

dahinter staut sich zukunft
ein fels?
ein fluss?

aus der vergangenheit
immer noch der ruf
farchtet euch nicht

gute saat braucht ihre zeit

w.bruners 1/21
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Gottesdienste in der Advents-

Damit alle in Ruhe ihre Vorbereitungen und das Fest planen kénnen, geben wir hier bereits eine Vorschau auf die
geplanten Gottesdienste unserer Gemeinden in der kommenden Advents- und Weihnachtszeit. Der Gotfesdienstplan
ist so angelegt, dass ein breites Angebot auf alle acht katholischen Kirchen in unserem Pasforalen Raum verteilt ist.
Besonders an Heiligabend sind es auch unterschiedliche Gottesdienstformen. Ein Blick in die jeweils aktuellen
Pfarrbriefe empfiehlt sich dennoch, falls es noch Anderungen gibt.

Friihschichten
miftwochs um 6.00 Uhr in Schwalbach
freitags um 6.00 Uhr in Eschborn

Advents-Andachten
mittwochs um 18.00 Uhr in Eschborn

Bibel teilen
mittwochs um 19.00 Uhr in Neuenhain

Roratemessen
samstags in den Vorabendmessen
miftwochs um 18.00 Uhr in Schwalbach, St. Martin

Werktagsmessen und Rosenkranzgebete
zu den gewohnfen Zeiten

Beichtgelegenheiten
jederzeit nach vorheriger Absprache mit den Priestern

1. Advent

Samstag 26.11.2022

18.00 Uhr Sulzbach, Roratemesse
18.00 Uhr Neuenhain, Roratemesse

Sonntag 27.11.2022

9.30 Uhr Schwalbach, Sonntagsmesse
9.30 Uhr Altenhain, Sonntagsmesse

11.00 Uhr Niederhdchstadt, Sonntagsmesse
11.00 Uhr Eschborn, Sonntagsmesse
11.00 Uhr Bad Soden, Familiengottesdienst

2. Advent

Samstag 03.12.2022

18.00 Uhr Niederhéchstadt, Roratemesse
18.00 Uhr Altenhain, Roratemesse

Sonntag 04.12.2022

9.30 Uhr Schwalbach, Sonnfagsmesse
9.30 Uhr Sulzbach, Sonntagsmesse
11.00 Uhr Eschborn, Sonntagsmesse
11.00 Uhr Neuenhain, Sonnfagsmesse
11.00 Uhr Bad Soden, Sonntagsmesse

3. Advent

Samstag 10.12.2022

18.00 Uhr Sulzbach, Roratemesse
18.00 Uhr Neuenhain, Roratemesse

Sonntag 11.12.2022

9.30 Uhr Schwalbach, Sonnfagsmesse
9.30 Uhr Altenhain, Sonntagsmesse

11.00 Uhr Eschborn, Sonntagsmesse
11.00 Uhr Niederhéchstadt, Sonntagsmesse
11.00 Uhr Bad Soden, Sonntagsmesse

4. Advent

Samstag 17.12.2022

18.00 Uhr Niederhéchstadt, Roratemesse
18.00 Uhr Altenhain, Roratemesse

Sonntag 18.12.2022

9.30 Uhr Schwalbach, Sonnfagsmesse
9.30 Uhr Sulzbach, Sonntagsmesse
11.00 Uhr Eschborn, Sonntagsmesse
11.00 Uhr Neuenhain, Sonnfagsmesse
11.00 Uhr Bad Soden, Sonntagsmesse

Heiligabend

Samstag 24.12.2022

15-16.30 Uhr Eschborn, Krippenweg flir Familien
15.30 Uhr Schwalbach, Kinder-Krippenfeier

156.30 Uhr Altenhain, Kinder-Krippenfeier

15.30 Uhr Bad Soden, Kinder-Krippenfeier mit Kantorei
16.00 Uhr Sulzbach, Kinder-Krippenfeier

16.00 Uhr Niederhéchstadt, Kinder-Krippenfeier
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und Weihnachtszeit 2022/2023

17.00 Uhr Neuenhain, Christmette

17.30 Uhr Bad Soden, Christvesper

17.30 Uhr Altenhain, Christvesper

17.30 Uhr Schwalbach, Christmette

18.00 Uhr Sulzbach, Christvesper

18.00 Uhr Niederhdchstadt, Christmette
22.00 Uhr Eschborn, Christmette

22.30 Uhr Niederhéchstadt, Orgelmeditation

Weihnachten

Sonntag 25.12.2022

9.30 Uhr Sulzbach, Weihnachtsmesse
9.30 Uhr Altenhain, Weihnachtsmesse
11.00 Uhr Eschborn, Weihnachtsmesse
11.00 Uhr Bad Soden, Weihnachtsmesse

2. Feiertag
Montag 26.12.2022

9.30 Uhr Schwalbach, Weihnachtsmesse mit Chor
11.00 Uhr Niederhéchstadt, Weihnachtsmesse mit Chor

11.00 Uhr Neuenhain, Weihnachtsmesse

St. Silvester
Samstag 31.12.2022

16.30 Uhr Sulzbach, Gottesdienst zum Jahreswechsel

17.00 Uhr Niederhdchstadt, Gottesdienst zum
Jahreswechsel

17.00 Uhr Eschborn, Gottesdienst zum Jahreswechsel
18.00 Uhr Altenhain, Goftesdienst zum Jahreswechsel

Neujahr
Sonnfag 01.01.2023

11.00 Uhr Bad Soden Gottesdienst zum Jahreswechsel
11.00 Uhr Neuenhain, Gottesdienst zum Jahreswechsel
17:00 Uhr Schwalbach, Gottesdienst zum Jahreswechsel

Dreikonig

Donnerstag 05.01.2023

19.00 Uhr Niederhéchstadt, Festmesse
19.00 Uhr Neuenhain, Festmesse

Freitag 06.01.2023
10.00 Uhr Eschborn, Messe
19.00 Uhr Altenhain, Festmesse

Taufe des Herrn

Samstag 07.01.2023

18.00 Uhr Sulzbach, Vorabendmesse mit Sternsingern
18.00 Uhr Neuenhain, Vorabendmesse mit Sternsingern

Sonntag 08.01.2023

9.30 Uhr Schwalbach, Sonntagsmesse mit Sternsingern
9.30 Uhr Altenhain, Sonnfagsmesse mit Sternsingern?

11.00 Uhr Eschborn, Sonntagsmesse mit Sternsingern
11.00 Uhr Niederhdchstadt, Sonntagsmesse mit Sternsingern
11.00 Uhr Bad Soden, Sonntagsmesse mit Sternsingern

Verschiedene Gottesdienstformen
an Heilig Abend

Sofern es Corona bedingt zuldssig ist, finden alle
Gottesdienste in den Kirchen stait. Alle Kirchen
sind mit Weihnachtsbaum und Krippe festlich
geschmiickt, und Sie kénnen das Friedenslicht
von Betlehem im Anschluss mif nach Hause
nehmen.

Traditionelle Kinder-Krippenfeier (Altenhain,
Bad Soden, Niederhéchstadt, Schwalbach, Sulz-
bach) Die Kinder-Krippenfeier ist ein Wortgottes-
dienst der geprdgt ist von Weihnachtsliedern,
Gebeten und dem Segen. Kinder filhren das
Weihnachtsevangelium als Krippenspiel auf.
Christmette (Eschborn, Neuenhain, Nieder-
hochstadt, Schwalbach) Die Christmefte ist der
klassische Gottesdienst am Heiligen Abend mit
Weihnachtsevangelium, Weihnachtsliedern und
Eucharistiefeier.

Krippenweg fiir Familien (Eschborn) Familien
sind herzlich eingeladen sich zwischen 15.00
und 16.30 Uhr auf den Weg zur Krippe zu ma-
chen. Der Einstieg in den begleiteten Weg mit
Stationen zur Weihnachtsgeschichte ist jederzeit
mdglich und kann von jeder Familie individuell
und zeitlich unabhdngig besucht werden.
Christvesper (Altenhain, Bad Soden, Sulzbach)
Die Christvespern sind kirzere Gotfesdienste mit
Weihnachtsevangelium, Weihnachtsliedern, Ge-
bet und Segen.
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Wir sind fiur Sie da!

Das Team der hauptamtlichen Seelsorgerinnen und Seelsorger im Pastoralen Raum

Die hauptamtlichen Seelsorgerinnen und Seelsorger arbeiten in allen vier Pfarreien des Pastoralen Raumes Main-Taunus-
Ost. Einen Schwerpunkt haben sie jeweils im Pfarrbiro ihres Dienstsitzes. Dort sind sie erreichbar und kénnen weiterhelfen.

Pfarrer Alexander Briickmann (*1958)

06196/561020-20 | a.brueckmann@katholisch-maintaunusost.de

Seit 2009 Pfarrer der Pfarreien Schwalbach, Eschborn, Niederhdchstadt, seit
2017 auch in Bad Soden, und Priesterlicher Leiter des Pastoralen Raumes. Die
Planung/Koordination des Gemeindelebens im Zusammenwirken mit den Gremi-
en sowie die Koordination der vier Pfarreien gehdren ebenso zu seinen Arbeits-
schwerpunkten wie die Gestaltung der Gottesdienste, die Feier der Sakramente
und die Offentlichkeitsarbeit. Sein Biiro ist in Schwalbach.

Diakon Frank Bode (*1978)

0151/11444027 | f.bode@katholisch-maintaunusost.de

Wohnt mit seiner Familie in Mammolshain und arbeitet hauptberuflich als Control-
ler in Frankfurt. In seiner Freizeit engagiert er sich abends und an Wochenenden
nebenberuflich als Diakon, vornehmlich bei Gottesdiensten, Taufen und Trauun-
gen. Er unferstitzt die Erwachsenen- und Familienarbeit, vor allem im Bereich
Mdnner- und Vdferpastoral.

Gemeindereferentin Anka Cordes-Leick (*1963)

06196/20487-13 | a.cordes-leick@katholisch-maintaunusost.de

Wohnt mit ihrer Familie in SchloBborn. Kinder und deren Familien sind ihr Aufga-
benschwerpunkt, genau wie die Ministranten und die Sternsinger. Religionsunter-
richt erteilt sie an der Sulzbacher Grundschule. Dazu kommen Gottesdienste und
Beerdigungen. Dienstsitz ist das Gemeindebiiro in St. Katharina (Bad Soden).

Gemeindereferentin Klaudia Feldes (*1971)

06196/561020-30 | k.feldes@katholisch-maintaunusost.de

Wohnt mit ihrer Familie in Frankfurt und hat ihren Dienstsitz in St. Pankratius
(Schwalbach). Die Kindertagesstatten sind ihr Arbeitsschwerpunkt und auch
die Koordination und der Kontakt zu den Seniorenkreisen. Sie unterrichfet in der
Grundschule in Neuenhain und Ubernimmt Wortgottesdienste und Beerdigungen.

Kooperator Pfarrer Dieudonné Katunda (*1969)

0152/10130473 | d.katunda@Kkatholisch-maintaunusost.de

Wohnt im Pfarrhaus von St. Nikolaus (Niederhéchstadf) und hilft mit einer halben
Stelle bei Gottesdiensten, Taufen, Trauungen, Beerdigungen und Hauskommunion
mit. Daneben promoviert er zurzeit an der Hochschule Frankfurt-St. Georgen.
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Gemeindereferentin Schwester Nathalie Korf CJ (*1980)

06173/9988803 | n.korf@katholisch-maintaunusost.de

Wohnt in ihrer Ordensgemeinschaft, der Congregatio Jesu, in Frankfurt und hat
ihren Dienstsitz in St. Nikolaus (Niederhdchstadf). Arbeitsschwerpunkte sind die
Erstkommunion, die Caritas und das Thema Nachhaltigkeit sowie Wortgottes-
dienste und Beerdigungen. Religionsunterricht erfeilt sie in Schwalbach.

Gemeindereferentin Eva Kremer (*1979)

06196/561020-50 | e.kremer@katholisch-maintaunusost.de

Wohnt in Unferliederbach und hat ihren Dienstsitz in St. Martin (Schwalbacher
Limesstadt). Schwerpunkim@Big beschéftigt sie sich mit Jugendarbeit, Religions-
unterricht, Firmung, Wortgottesdiensten und Beerdigungen. Daneben ist sie auch
in der Ausbildung von kinftigen Seelsorgerinnen tatig.

Gemeindereferentin Catrin Lerch (*1972)

06196/20487-72 | c.lerch@katholisch-maintaunusost.de

Wohnt in Bad Soden-Neuenhain und hat ihren Dienstsitz in Maria Hilf (Neuen-
hain). Sie arbeitet in der Erwachsenenbildung, koordiniert die Seniorenarbeit und
ist Geistliche Begleiterin. Zustéindig ist sie auch bei der Offentlichkeitsarbeit fiir den
Gemeindebrief. Sie gibt Religionsunterricht an der Grundschule in Sulzbach und
Ubernimmt Wortgottesdienste und Beerdigungen.

Subsidiar Pfarrer Paul Biya Ndi (*1983)

0177/5070795 | paulndi2@yahoo.com

Wohnt in Frankfurt. Er promoviert an der Hochschule St. Georgen in Frankfurt.
Wdhrend seiner Studienzeit feiert er an Sonn- und Feierfagen Gottesdienste mit
unseren Gemeinden.

Gemeindereferentin Angelika Olbrich (*1967)

06173/9988802 | a.olbrich@katholisch-maintaunusost.de

Wohnt in Oberursel und hat ihr Biro in St. Nikolaus (Niederhdchstadt). Ihre Ar-
beitsschwerpunkte sind die Kindertagesstdtten und die Erstkommunionvorberei-
tung. Sie tibernimmt ebenfalls Wortgottesdienste und Beerdigungen.

Gemeindereferentin Bettina Pawlik (*1958)
b.pawlik@katholisch-maintaunusost.de

Wohnt in Kelkheim und ist schon im Ruhestand. Dennoch ist sie weiterhin mit ei-
ner geringflgigen Beschdftigung im Auftrag des Bistums zusttindig fur die Senio-
renheime und die Hauskommunionen. Auch Wortgottesdienste und Beerdigungen
Ubernimmt sie noch.



Adressen und Telefonnummern

Pfarrbiiros/Gemeindebiiros und Kirchen
Pfarrbiiro + Kirche St. Katharina, Bad Soden
SalinenstraBe 1, 65812 Bad Soden

Sekreférin: Doris Malka

Telefon: 06196/20487-20

E-Mail: buero-badsoden@katholisch-maintaunusost.de
Buro: Di+Do+Fr 10-13 Uhr, Mi 10-12 Uhr + 15-17 Uhr
Sekretdrin: Martina Schénthaler

Telefon: 06196/20487-22

E-Mail: m.schoenthaler@katholisch-maintaunusost.de

Gemeindebiiro + Kirche Maria Hilf, Neuenhain
PfarrstraBe 4, 65812 Bad-Soden-Neuenhain
Sekretdrin: Elke Steyer

Telefon: 06196/20487-25

E-Mail: buero-neuenhain@katholisch-mainfaunusost.de
Buro: Mi 10-12 Uhr, Do 17-19 Uhr

Kirche Maria Geburt, Bad Soden-Altenhain
KirchstraBe 12, 656812 Bad-Soden-Altenhain

Gemeindebiiro + Kirche Maria Rosenkranzkonigin,
Sulzbach

Eschborner StraBe 2a, 65843 Sulzbach

Sekretdrinnen: Doris Malka, Irmi Zeikowski

Telefon: 06196/20487-27

E-Mail: buero-sulzbach@katholisch-maintaunusost.de
Buro: Do 16-18 Uhr

St. Marien und St. Katharina, Bad Soden
www.marien-katharina.de
Bankverbindung:

BIC: FFVBDEFF

IBAN: DE18 5019 0000 0000 0485 00

Christ-Konig, Eschborn

Kirche und Pfarrbiro: HauptstraBe 52, 65760 Eschborn
Sekretdrin: Susanne Ludwar-Mund

Telefon: 06196/5255990

E-Mail: buero-eschborn@katholisch-mainfaunusost.de
www.chirstkoenigeschborn.de

Buro: Di+Fr 10-12 Uhr, Mi 9-12 Uhr

Bankverbindung:

BIC: HELADEF1TSK

IBAN: DE12 5125 0000 0041 0089 03
Spendenkonto Caritas:

IBAN: DE12 5125 0000 0041 0089 03
Spendenkonto Partnergemeinde Salvador:

IBAN: DE38 5125 0000 0041 0089 20

St. Nikolaus, Niederhdochstadt

Kirche: Kirchgasse, 65760 Eschborn-Niederhdchstadt
Pfarrblro: Meizengasse 6,

65760 Eschborn-Niederhdchstadt

Sekrefdrin: Sabine Llck

Telefon: 06173/9988800, E-Mail:
buero-niederhoechstadt@katholisch-maintaunusost.de
Homepage: www.nikolausgemeinde.de

Biro: Mo+Mi+Do 10-12 Uhr, Do 15-17 Uhr
Bankverbindung:

BIC: HELADEF1TSK

IBAN: DE97 5125 0000 0044 0024 42

St. Pankratius, Schwalbach

Kirche: Kirchgasse, 65824 Schwalbach

Pfarrburo: TaunusstraBe 13a, 65824 Schwalbach
Sekretdrin: Karin Montkau

Telefon: 06196/561020-0, E-Mail:
pfarrbuero-schwalbach@katholisch-maintaunusost.de
www.katholisch-schwalbach.de

Biro: Mo+Do 10-12 Uhr + 15-18 Uhr, Di+Mi+Fr 9-12 Uhr
Bankverbindung:

BIC: FFVBDEFF

IBAN: DE27 5019 0000 6000 6302 31

Kindertagesstitten

Kath. Kindertagesstitte St. Pankratius
Kindertagesstdtte 7.30-16.30 Uhr
Friedrich-Ebert-StraBe 8, 656824 Schwalbach
Leitung: Monika Raschke

Telefon: 06196/86710 oder 06196/7641914
E-Mail: kita.pankratius@t-online.de

Kath. Kindertagesstitte St. Martin
U3-Gruppen und Kindergarten

7.30-16.30 Uhr, Fr bis 14 Uhr

Badener StraBe 19, 65824 Schwalbach
Leitung: Cornelia Blasius

Telefon: 06196/9519898

E-Mail: kiga.st.martin-schwalbach@t-online.de

Kath. Kindertagesstitte und Familienzentrum
Rosenhecke

U3-Gruppen und Kindergarten 7.30-17 Uhr, Mo+Mi+Do
bis 17 Uhr, Di bis 16.30 Uhr, Fr bis 16 Uhr

Hinter der Heck 3, 65760 Eschborn

Leitung: Ursula Gauf

Telefon: 06196/5255993

E-Mail: kita.rosenhecke@gmx.de



Kath. Kindertagesstidtte Max Baginski
U3-Gruppen und Kindergarten 7-17 Uhr
AlleestraBe 27-29, 65812 Bad Soden
Leitung: Alexandra Jargon

Telefon: 06196/20487-40

E-Mail: kita-mbk@marien-katharina.de

Kath. Kindertagesstitte St. Katharina
U3-Gruppe 7.30-15.30 Uhr, Fr bis 15 Uhr
Kindergarten 7:30-17 Uhr, Fr bis 15 Uhr
Freiherr-vom-Stein-StraBe 8, 65812 Bad Soden
Leitung: Sabine Haller

Telefon: 06196/20487-31

E-Mail: kita-katharina@marien-katharina.de

Kath. Kindertagesstitte Maria Hilf
U3-Gruppe und Kindergarten

7.30-17 Unr, Fr bis 15 Uhr

PfarrstraBe 2, 65812 Bad Soden

Leitung: llona Hofmann

Telefon: 06196/20487-80

E-Mail: kita-neuenhain@marien-katharina.de

Kath. Kindertagesstitte Sulzbach

U3-Gruppen 7.30-15 Uhr, Fr bis 14 Uhr
Kindergarten 7.30-15 Uhr, Di-Do bis 16.30 Uhr
Fr bis 14 Uhr

NeugartenstraBe 46, 65843 Sulzbach

Leitung: Beftina Watz!

Telefon: 06196/20487-60

E-Mail: kita-sulzbach@marien-katharina.de

Ansprechpersonen Gremien und anderes
Pastoralausschuss-Vorsitzender
Dr. Frank Wiesemann, frank.wiesemann@web.de

Pfarrgemeinderiite-Vorsitzende

Bad Soden: Uli Best
buero-badsoden@katholisch-maintaunusost.de
Eschborn: Benedikt Stollenwerk-Wink
pgr@christkoenigeschborn.de

Niederhéchstadf: Susanne Scheidt
pgr@nikolausgemeinde.de

Schwalbach: Robert Walz
pfarrbuero-schwalbach@katholisch-maintaunusost.de

Junge Kantorei Bad Soden e.V.

Tobias Landsiedel (Musikalische Leitung)

Telefon: 0175/2474982

E-Mail: tolode@gmx.de
www.jungekantorei-badsoden.de

Spendenkonto: IBAN DE81 5125 0000 0004 2089 80

Freunde der Kirchenmusik

St. Marien und St. Katharina e.V.

Roland Schénthaler (Vorsitzender)

Telefon: 06196/7668212

E-Mail: roland.schoenthaler@t-online.de
www.freundederkirchenmusik-marienkatharina.de

Spendenkonto: IBAN DE30 5019 0000 6001 8482 06

Ansprechpartner Homepage

Bad Soden: Michael Hamke

E-Mail: michael.hamke@yahoo.de

Eschborn: Birgit Cromm-Ulshéfer

E-Mail: bcu-pgr-christkoenig@t-online.de

Niederhdchstadt: Susanne Scheidt

E-Mail: s_scheidi@i-online.de

Schwalbach: Bernhard Jinemann oder Ursula Zieger

E-Mail: bernhard.juenemann@t-online.de
u.zieger@gmx.net

Vermietungen

Gemeindezentrum Altenhain

Vermietung Marienheim

Gemeindebiiro Neuenhain, Telefon: 06196/20487-25

Gemeindezentrum Eschborn
Vermietung Gemeindezentrum
Pfarrblro Eschborn, Telefon: 06196/5255990

Gemeinderdume Niederhochstadt
Vermietung Gemeindesaal
Pfarrburo Niederhdchstadt, Telefon: 06173/9988800

Gemeinderdume Schwalbach
Vermiefung Gemeinderdume
Pfarrbiro Schwalbach, Telefon: 06196/561020-0

Sozialeinrichtungen und Ansprechpersonen
Caritas-Sozialbiiro Eschborn

Gemeindezentrum Christ-Kénig

HauptsiraBe 52, 65760 Eschborn

E-Mail: sozialbuero@caritas-main-taunus.de
Burozeiten:

Montag 13-17 Uhr Asylverfahrensberatung

Mittwoch 8-12 und 14-17 Uhr Migrationsberatung,
allgemeine Lebens- und Sozialberatung

idh Schuldnerberatung MTK gGmbH
Gemeindezentrum Christ-Konig
HauptstraBe 52, 65760 Eschborn

Telefon: 06192/9581510

E-Mail: info@idh-schuldnerberatung-mik.de
www.idh-schuldnerberatung-mtk.de

Sprechstunde: 15.30 bis 16.30 Uhr



Frauenwiirde e.V.
(Schwangerschaftskonfliktberatung)
Schwalbacher Str. 7, 65760 Eschborn
Telefon: 06196/9986899

Caritas-Anziehpunkt
Markiplatz 7, 65824 Schwalbach
Telefon: 06196/5614065

Schwalbacher Tafel
SpechtstraBe 6, 65824 Schwalbach
Telefon: 06196/560180

Okumenische Diakoniestation Vortaunus
KronbergerstraBe 1, 65812 Bad Soden
Leitung: Michael Méllmann

Telefon: 06196/23670

Okumenische Diakoniestation Eschborn/Schwalbach
HauptstraBe 20, 65760 Eschborn

Leitung: Johannes Engelmann

Telefon: 06196/95475-0

Hospizverein Lichtblick e.V.

HauptstraBe 52, 65760 Eschborn
Telefon: 0160/92975597

E-Mail: kontakt@hospizverein-lichtblick.de
www. hospizverein-lichtblick.de

Sprechstunde: Do 17-18 Uhr

Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst
.Die Quelle*

Telefon: 06196/5617478

E-Mail: info@ahpb-diequelle.de

Alten- und Pflegeheim St. Elisabeth
Konigsteiner StraBe 81, 65812 Bad Soden
Leitung: Sr. M. Gabrielis Kopmann

Telefon: 06196/594350

Seelsorger im Krankenhaus Bad Soden
Johannes Edelmann
Telefon: 06196/657867

Seelsorger im Krankenhaus St. Valentinus
Karl Schermuly
Telefon: 06196/76620

Seelsorger in St. Elisabeth, Augustinum,
Taunusresidenzen

Pfr. i. R. Paul Schafer

Telefon: 0179/6911363



